Stationare Entwohnungsbehandlung

Entwéhnungsbehandlung in einer Fachklinik

Die stationare Entwéhnungsbehandlung in einer Fachklinik ist die umfassendste und
die intensivste Form der Suchtkrankenbehandlung. Sie ist insbesondere dann
sinnvoll, wenn Sie in ihrer hauslichen Umgebung nicht abstinent bleiben kénnen, weil
ihr Alltag zu belastend ist. Die stationdre Behandlung kénnte dann fir Sie notwendig
sein, wenn neben der Suchtkrankheit noch andere kérperliche, psychische, familiare,
berufliche oder weitergehende soziale Probleme bestehen.

In einem ganzheitlichen Therapieprogramm werden die verschiedenen Aspekte der
Suchterkrankung behandelt. Therapieangebote sind unter anderem:

Informationen Gber Suchterkrankungen und Uber lebenspraktische Fragen
Kérperlich- medizinische Diagnostik und Therapie

Psychotherapie (Einzel- und Gruppentherapie)

Einbindung der Angehdrigen in den Therapieablauf

Ergotherapie und Beschéftigungstherapie

Arbeits- und Belastungstraining

Hilfen bei der beruflichen und sozialen Wiedereingliederung

Erarbeitung alternativer Freizeitinteressen

Soziotherapie

Vorbereitung und Einleitung nachsorgender MaBnahmen.



