
 

Pathologisches Glücksspiel 
 
 
Glücksspielabhängigkeit  

• Geldautomaten 
• Casinospiele 
• Roulette 
• Wetten 
• Lotto 
• Toto 
• Poker 
• Gewinnspiele im Fernsehen 
• … 

 
Computer/Onlinesucht  

• Virtuelles Glücksspiel (Internetcasino) 
• Intersex 
• Rollenspiele (Strategie- und Gewaltspiele) 
• Exzessiver Konsum von Chat- und Kommunikationssystemen  
• … 

 
 
Haben Sie ein Suchtproblem? 
 

• Haben Sie jemals Ihre Arbeit versäumt, um Spielen zu können? 
• Haben Sie durch das Spielen familiäre Schwierigkeiten bekommen? 
• Spielen Sie häufig länger, als Sie eigentlich wollten? 
• Haben Sie im Spiel schon einmal Sorgen und Ärger vergessen wollen? 
• Haben Sie schon einmal gespielt, um mit dem Gewinn Schulden zu bezahlen 

oder andere finanzielle Probleme zu lösen? 
• Haben Sie sich schon einmal Geld geliehen, um spielen zu können? 
• Ist Ihnen durch das Spielen das Wohl der Familie immer gleichgültiger 

geworden? 
• Haben Sie schon einmal auf ungesetzliche Weise versucht, Ihr spielen zu 

finanzieren? 
• Wird Ihre Zeit ausschließlich vom Computer bestimmt? 
• Verbringen Sie mehr als 35 Stunden pro Woche am Computer bzw. am 

Internet? 
• Entstehen bei Ihnen Entzugserscheinungen wie Nervosität, Unruhe, Zittern 

oder Schwitzen, wenn Sie weniger Zeit mit dem Computer bzw. im Internet 
verbringen? 

• Haben Sie bereits versucht die Nutzungsdauer einzuschränken und sind Ihre 
Versuche fehlgeschlagen? 

 
 
Wenn Sie eine oder mehrer Fragen mit JA beantwortet haben, könnte Ihnen eine 
Beratung weiterhelfen. 


